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Verstehen, 
was Menschen 
brauchen. FACTSHEET

Ergonomie-
beratungen



FACTSHEET

Ihre Vorteile

Pflegepersonen wissen, wie rückenbelastende Situa-

tionen vermieden oder optimiert werden können. Sie 

kennen die verschiedenen Lösungen, um in Zukunft 

Ihre Mitarbeitenden besser gegen Rückenschmerzen zu 

schützen und Ausfälle zu reduzieren.

Profitieren Sie von unseren kostenlosen Ergonomiebera-
tungen!

Der Fachkräftemangel in der Pflege wird immer grösser 

werden. Einerseits aufgrund der demografischen Entwicklung; 

es wird immer mehr ältere Menschen geben, die Pflege be-

nötigen. Andererseits gibt es immer weniger junge Leute, die 

diese Pflege übernehmen könnten. Es ist also eminent wichtig 

dafür zu sorgen, dass das Pflegepersonal weiterhin arbeiten 

kann und nicht in Folge Rücken-/Schulterbeschwerden aus-

fällt. Durch ergonomisch richtiges Arbeiten ist dies möglich. 

Das Einsetzen von ergonomischen Arbeitstechniken und 

Hilfsmitteln ist nicht nur weniger belastend für Rücken und 

Schulter, es ist ebenso effizienter und sorgt für eine bessere 

Pflegequalität. 

Unsere Fachspezialistin für Ergonomie berät Sie und Ihre 

Mitarbeitenden als kostenlose Dienstleistung und selbst-

verständlich ohne Verpflichtungen. Nach einer Analyse der 

momentanen Arbeitsweise erhalten Sie einen Kurzbericht mit 

Optimierungsvorschlägen und Empfehlungen. Anhand dieser 

können Lösungen erarbeitet und die entsprechenden Massnah-

men umgesetzt werden.

Analyse und Beratung dauern einen halben Tag. Wünschen Sie 

weitere Dienstleistungen, erstellen wir gerne eine Offerte. 

Ergonomieberatungen
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