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Verbessern Sie die Lungenfunktion 
Die rahmenbasierte laterale Schwenkung, durch die 
Elektrische Impedanz-Tomographie geführt, unterstützt 
Sie bei Patienten mit Lungenkomplikationen und liefert ein 
unmittelbares Feedback zur Behandlung.

Sicherheit und Ergonomie
Die rahmenbasierte laterale Schwenkung verringert die 

Verletzungsgefahr für Pflegekräfte und macht Routineaufgaben 
einfacher und sicherer.

Bewegen immobiler Patienten 
Microshifting, sanfte, präzise schrittweise laterale 
Schwenkbewegungen, ermöglicht die Positionierung 
hämodynamisch instabiler Patienten. Gleichzeitig bleibt 
deren Wirbelsäulenausrichtung unverändert.

Frühmobilisation von Patienten 
Die laterale Schwenkung gewährleistet eine ergonomische Position 
bei der die Nase über den Zehen liegt. Der Mobi-Lift®-Griff mindert 

für den Patienten die Anstrengungen beim Aufstehen, außerdem sind 
nicht so viele Pflegekräfte für die Unterstützung der Frühmobilisation 

erforderlich. 

Einfacherer 
Patiententransfer
Die rahmenbasierte laterale 
Schwenkung ermöglicht 
einen einfacheren 
und reibungsloseren 
Patiententransfer.

5°

Schauen Sie sich das 
Video anENTDECKEN SIE DIE VORZÜGE DER 

RAHMENBASIERTEN LATERALEN 
SCHWENKUNG
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Verbessern Sie  
die Lungenfunktion
Die rahmenbasierte laterale Schwenkung mit 
programmierbarer Automatischer Lateraler Therapie, 
durch die Elektrische Impedanz-Tomographie geführt, 
unterstützt die Reduzierung von Komplikationen 
im Zusammenhang mit Komplikationen durch die 
mechanische Beatmung.

Frühmobilisation
Unser Frühmobilisationsprogramm, mit dem Mobi-
Lift®-Griff oder der lateralen Schwenkung, kann 
zu einer besseren und schnelleren Erholung des 
Patienten beitragen. 1 

Dekubitusprävention
Die neue Generation integrierter Matratzen, Opticare® 
X, ist vollautomatisch und gestattet die Anpassung der 
Matratzeneinstellungen an die individuellen klinischen 
Bedingungen des Patienten und um ihn umzulagern, 
mit nur einem Tastendruck.

Sturzprävention
Das Sicherheitskonzept der Seitensicherungen, die 
automatisch aktivierte i-Brake® und der Multizone-
Bettausstiegsalarm sorgt für die Sicherheit des 
Patienten und der Pflegekräfte in jeder Situation.

Verbessertes Patientenempfinden
Funktionen, wie beispielsweise Ergoframe®, Opticare® 
X Mobile Mode und USB-Integration unterstützen 
den Patienten physisch und psychologisch bei der 
Genesung und verbessern sein Wohlbefinden.

Sichere Patienten- 
umlagerung und 
-behandlung
Die rahmenbasierte laterale Schwenkung 
macht die Erledigung der täglichen 
Pflegeaktivitäten für Pflegekräfte einfacher 
und sicherer und reduziert die körperlichen 
Anstrengungen.

Einfacher  
Patiententransport
Einfacherer Transport dank angetriebener 5. 
Rolle mit i-Drive Power® zusammen mit einem 
30% leichterem Bettrahmen.

Vereinfachung  
der Tätigkeiten für das 
Pflegepersonal
Die intuitive und prädiktive Bettsteuerung 
sowie die integrierte Matratze auf einem 
Bildschirm lassen Pflegekräfte selbst bei 
fortgeschrittenen Verfahren effektiv und 
effizient arbeiten. 

Effizienter  
Krankenhausbetrieb
Die intelligente Pflegelösung LINIS 
SafetyPort® sammelt Daten an zahlreichen 
Datenerfassungspunkten des Bettes, liefert 
eine Übersicht über den Patienten und 
unterstützt bei administrativen Aufgaben.

Bessere  
Behandlungsergebnisse

Verbesserte 
Krankenhaus- 

 und Pflegeabläufe

TURN TO BETTER CARE



6 7LINET | MULTICARE XLINET | MULTICARE X 

Individualisierte Unterstützung der Lungenfunktion durch den Einsatz 
der programmierbaren Automatischen Lateralen Therapie (ALT) und 
Elektrischen Impedanz-Tomographie (EIT).

HERAUSFORDERUNGEN

— Komplikationen bei mechanischer 
Beatmung

— Lungenüberdehnung, Barotrauma, 
Lungenkollaps sowie Entsättigung  
des Blutes

LÖSUNG

Steigerung der verbleibenden Restkapazität der Lungenfunktion beim 
Einsatz der Automatischen Lateralen Therapie (ALT), geführt durch die 
Elektrische Impedanz-Tomographie (EIT).5 

40%

Die Synergie zwischen den beiden komplementären Technologien (AIT & EIT) schafft ein System 
mit geschlossenem Kreislauf, welches einen individuell angepassten medizinischen Eingriff durch 
exakte Positionierung mit unmittelbarem Feedback durch Echtzeitanzeige der Therapiewirkung 
gestattet.

ALT geführt durch EIT gestattet ein exaktes Beatmungsmanagement:

Beatmungsgerät

EIT-Überwachung
EIT als nichtinvasives Überwachungssystem 
bietet die Möglichkeit zur Echtzeit-
Überwachung der Lungenfunktion.

Multicare® X mit ALT 
Die exakte und individuelle Einstellung der 
lateralen Schwenkung ermöglicht Ihnen die 
Änderung der Luftverteilung bei der Beatmung 
und hilft bei Lungenkollapsen.

individuell zeitnah kontinuierlich gezielt sanft strahlungsfrei
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VERBESSERN SIE DIE 
LUNGENFUNKTION

— Die Kosten pro Tag für die 
Patientenbeatmung belaufen sich auf:
— $1.909–2.304/Tag in den US 2

— £1.738/Tag in GB 3 
— €1.580–€1.654/Tag in Europa 4
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Erfahren Sie 
mehr über die 
individualisierte 
Beatmung

Physiologie der lateralen Schwenkung

Zeit

Rückenlage
Unzureichende 

Lungenbelüftung  
ALI/ARDS

Linksschwenkung
Gesteigerte 

Lungenbelüftung im oberen 
Bereich (rechts)

Rechte 
Schwenkung

Gesteigerte 
Lungenbelüftung im 

oberen Bereich (links)

Rückenlage
Gesteigerte allgemeine 

Lungenbelüftung 

Rückenlage
Gesteigerte allgemeine 

Lungenbelüftung 

Merkmale der Lösung

Haltungsdrainage
Dank der Kombination 
aus Anti-Trendelenburg 
und lateraler Schwenkung, 
sind Hygienemaßnahmen 
(Haltungsdrainage) 
einfach durchzuführen.

Bauchlage
Die neuen Matratzenmodi 
ermöglichen Ihnen die 
Wahl einer Einstellung 
speziell zur Unterstützung 
der Pflegetätigkeiten in 
Bauchlage, die ebenfalls 
mit der Automatischen 
Lateralen Therapie 
kombinierbar sind.

Interstitieller Druck-
gradient

Aerated Oedematose Consolidation

Im Krankenhaus erworbene Lungenentzündung (Hospital 
Acquired Pneumonia, HAP) sowie beatmungsasoziierte 
Pneumonie (Ventilator Acquired Pneumonia, VAP) sind 
verbreitete Komplikationen bei schwer kranken Patien-
ten. Sie können zu einem Kollaps der Lunge oder eines 
Lungenflügels sowie einer Inhomogenität der Lungen 
führen.

Bei der lateralen Schwenkung gelten dieselben 
Prinzipien. Somit neigt die obere Lunge dazu, 
stärker ausgedehnt zu sein. (in der EIT-Abbildung 
schematisch dargestellt) Dieser Dehnungsdruck 
kann als Öffnungsmanöver dienen. Dennoch muss 
ein ausreichender PEEP eingestellt werden, um einen 
Lungenkollaps zu verhindern.

Folglich sind die Alveolen in den unteren (anhängigen) 
Regionen weniger stark gedehnt als die ventralen und 
können auch kollabieren. Ganz im Gegenteil können die 
oberen (nicht abhängigen) Regionen überdehnt sein.

Anfangsstatus. Die Impedanz 
(welche die Beatmung 
widerspiegelt) jeder 
Lunge wird zur besseren 
Verdeutlichung in einem 
separaten Diagramm 
dargestellt – diese Werte 
können sich überschneiden. 
Die Oszillation gibt das 
Atemvolumen wieder.

Die obere Lunge (links) 
gewinnt an Volumen, dank des 
gesteigerten transpulmonaren 
Drucks (Ptp). Zum Verhindern 
eines Derecruitment der 
unteren Lunge ist ein 
geeigneter positiver Druck in 
der endexspiratorischen Phase 
erforderlich.

Nach der Rückkehr in die 
Rückenlage kann die Lunge 
etwas an Volumen verlieren, 
aber ein Recruitment 
im Verhältnis zum 
Anfangsstadium ist noch 
vorhanden. Der rote Pfeil stellt 
die Volumensteigerung dar.

Nun ist die rechte 
Lunge die obere Lunge 
und das Volumen 
steigert sich aufgrund 
des gesteigerten (Ptp). 
Der blaue Pfeil stellt die 
Volumensteigerung der 
rechten Lunge in Bezug 
zum Anfangsstatus dar.

Nach der Rückkehr in die 
Rückenlage können beide 
Lungen ein Recruitment 
aufweisen. Der rote und 
blaue Pfeil stellen die 
Volumentsteigerung dar.
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INDIVIDUELLE BEATMUNG
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LÖSUNG

Kürzere Klinikaufenthalte im ICU bei einer Implementierung des  
Frühmobilisationsprogramms 728%

Unser einzigartiges Frühmobilisationsprogramm mit Funktionen, wie 

beispielsweise Microshifting und Mobi-Lift® unterstützen Patienten bei 

der früheren Genesung und führt zu Kostenersparnissen für die Klinik.

HERAUSFORDERUNG

— Bis zu 17 % Muskelatrophie nach 3 Tagen Immobilität 6

— Verlängerte Bettaufenthalte sind der führende Risikofaktor für die Entwicklung 
zahlreicher physischer und psychologischer Komplikationen, welche den 
Genesungsprozess behindern 6

— Gesteigerte Klinikkosten

Frühmobilisationsprogramm
Unten finden Sie einige Beispiele dazu, wie das Multicare® X bei den einzelnen 
Schritten des Frühmobilisationsprogramms helfen kann. Alle Vorteile finden Sie in 
unserem Frühmobilisationsvideo oder lesen Sie hierzu die Broschüre.

Stufenweise laterale 
Schwenkung um jeweils 1°, 
zur sanften und exakten 
Patientenpositionierung 
(Microshifting).

Stufe 1: Bewegen immobiler Patienten
Einfache 
Positionierung 
des Bettes in der 
gewünschten 
Position, dank der 
Funktionen über 
einen Tastendruck. 

Stufe 2: Übungen zur Kräftigung der Muskulatur

Das Sitzen auf der Bettkante 
oder im Herzstuhl ist ein 
wichtiger Bestandteil des 
Mobilisierungsprozesses. Es 
kann dabei helfen, die Stärke 
der Muskulatur und  
die hämodynamsiche  
Stabilität zu beurteilen, bevor 
der Patient zu laufen beginnt.

Stufe 3: Stärkung des Patientenvertrauens 

Mit dem einzigartigen, 
klappbaren Mobi-Lift®-
Hebel und weiteren 
Funktionen kann das 
Bett auf die Idealhöhe 
zum Aufstehen 
eingestellt werden, 
um die körperlichen 
Anstrengungen für den 
Patienten zu reduzieren. 

Stufe 4: Den Patienten beim Aufstehen 
unterstützen

Bett mit Mobi-Lift®

Zum erfolgreichen Aufstehen sind 63% 
weniger Muskelkraft in den unteren 
Gliedmaßen erforderlich, wenn der 
Mobi-Lift® verwendet wird.

Standardbett
Herkömmlich aus dem Bett aufstehen 
ist wesentlich anstrengender für die 
Muskulatur der unteren Gliedmaßen.

F:
 1

0
0

%

Schauen Sie das Video 
zum Frühmobilisations- 
programm

Erfahren Sie 
mehr über die 
Frühmobilisation 
mit LINET®

Lesen Sie den kompletten 
Bericht: Wirkung von 
Mobi-Lift® auf die 
Patientenmobilisierung

F:
 3

7%

FRÜHMOBILISATION

Weniger anstrengendes Aufstehen 8
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Die neuen vollautomatischen Optimal-Immersion-Matratzenlösung 

Opticare® X und die Oberflächenpalette mit alternierenden 3-fach Zellen 

Virtuoso® ermöglichen eine fortgeschrittene Druckbehandlung.

HERAUSFORDERUNG

— Das Auftreten von Dekubitus auf Intensivstationen liegt etwa bei 27% 9

— Dekubitus (Pressure injuries, PI) kann bei der Immobilisierung von Patienten innerhalb 
von 10 Minuten auftreten und sich mit hohem Risiko von PI entwickeln 10

— Patienten mit HAPI werden häufiger eingewiesen und auch ihre Mortalität ist höher, 
etwa bei Kategorie 4, das entspricht etwa 22%. Die Behandlung von HAPI kann die 
Klinikkosten verdreifachen 11

LÖSUNG

Gehen Sie die herausfordernden Aufgaben von Dekubitus mit der Lösung 
Multicare® X und der vollautomatischen Opticare® X Matratze an. Sie gestatten 
die Anpassung der Einstellungen mit nur einem einfachen Tastendruck auf dem 
Bildschirm. 

Automatische Opticare® X-Modi mit einem Tastendruck

Für bewusstlose Patienten in 
kritischem Zustand geeignet. 

Optimierung

Bietet optimale Unterstützung 
für Patienten in der 
Bauchlage.

Bauchlage 

Die beste Wahl für Aufgaben 
rund um die Untersuchung/
das Bewegen und Lagern.

Max

Bietet Unterstützung 
für wache und teilweise 
mobile Patienten bei der 
Mobilisierung. 

Mobil

– Unterstützt die Positionierung des 
Patienten, indem er um 67% einfacher 
gedreht werden kann 12, und gestattet 
eine vollständige unbehinderte Sicht 
auf den Rücken- und Steißbereich des 
Patienten.

– Microshifitng gestattet auch die 
sanfte Positionierung hämodynamisch 
instabiler Patienten.

Ergoframe®

Das Ergoframe®-
System verringert 
die Scherkräfte und 
Reibung zwischen 
dem Patienten und 
der Matratze bei 
der Positionierung 
der Rücken- und 
Oberschenkelstütze. 

Vorzüge des Multicare® X Bettrahmens

Innen: ausgeklügelte Technologie
Multicare® X & Opticare® X

Außen: unkomplizierte 
Benutzeroberfläche

Multiboard X One-Touch-Screen

DEKUBITUSPRÄVENTION

Laterale Schwenkung des Rahmens
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Die vollautomatische Matratze Opticare® X ermöglicht die einfache Einstellung über 
einen Bildschirm und erfüllt die aktuellen klinischen Bedürfnisse des Patienten. 

Das Virtuoso®-Matratzensystem wurde für die anspruchsvollsten 
Pflegeanforderungen konzipiert, wenn es um die Pflege von Patienten mit hohem 
Risiko von Dekubitus geht.

Opticare® X Automatikmodi Virtuoso®-Modi 

Funktionen der Lösung

Maximale Druckverteilung dank der 
Immersion und des Umhüllens durch die 
patentierte Technologie von LINET® – Einsink-
Erkennungssystem.

Höherer Luftdruck bietet eine Balance 
zwischen Druckverteilung und Stabilität für 
Patienten, die in Bauchlage gepflegt werden.

Zoned Cover®

Dartex® Zoned Coatings 
von Trelleborg entworfen, 
mit einer mittleren 
Gleitzone für die leichtere 
Umlagerung von Patienten 
und “griffige” Ränder 
zur Unterstützung 
einer sicheren 
Patientenmobilisierung. 

Mikroklimamanagement
Das Mikroklimamanagement 
unterstützt die 
Aufrechterhaltung der 
natürlichen Temperaturregelung 
durch die Umwälzung von Luft 
durch die Matratzenoberfläche. 

Fersenzone
Die Fersenzone ist um 
7 Grad geneigt und mit 
weicherem Schaumstoff 
gefüllt, der den Druck 
im Hochrisikobereich 
reduziert.

CPR
Das CPR-Ventil von 
Opticare® X und die CPR-
Funktion von Virtuoso®, 
die einhändig zu bedienen 
ist, ermöglicht die schnelle 
Entleerung der Matratze in 
kritischen Situationen. 

Der Modus für die Alternierende Drucktherapie 
kann zur Anti-Dekubitus-Prävention eingesetzt 
werden. 13 

Der Modus für konstant geringen Druck hält den 
Matratzendruck auf dem ausgewählten Niveau. 
Der Druck wird alle 30 Sekunden geprüft und 
gegebenenfalls angepasst.

Maximales Aufblasen bietet eine feste und 
stabile Stütze in der Patientenpflege. Nach 30 
Minuten schaltet der Modus automatisch in 
den alternierenden Modus, um die Gefahr von 
Dekubitus zu vermeiden.

Der Transport-Modus erleichtert den 
Patiententransport im Bett, da die Matratze 
aufgeblasen bleibt, auch wenn sie von 
der Pumpe getrennt wurde. Alternativ 
ermöglicht die batteriebetriebene Pumpe den 
Patiententransport im eingestellten Modus für 
eine Dauer von bis zu 6 Stunden.

Immersion & 
Druckverteilung

MCMMCM MCMMCM

alternierende 
3-fach Zellen

eDruckfrei

fowler boost

SIMPLE 

fowler boost

LINEAR

fowler boost

AUTO

alternating zero pressure 24 hours hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

active mattresses

alternating

3 cells

zero pressure 24 hours

7,5 minutes

hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

envelopment

envelopment

service service cable management Mode MAX transport

Alternierend

fowler boost

SIMPLE 

fowler boost

LINEAR

fowler boost

AUTO

alternating zero pressure 24 hours hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

active mattresses

alternating

3 cells

zero pressure 24 hours

7,5 minutes

hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

envelopment

envelopment

service service cable management Mode MAX transport

CLP

fowler boost

SIMPLE 

fowler boost

LINEAR

fowler boost

AUTO

alternating zero pressure 24 hours hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

active mattresses

alternating

3 cells

zero pressure 24 hours

7,5 minutes

hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

envelopment

envelopment

service service cable management Mode MAX transportTransport

fowler boost

SIMPLE 

fowler boost

LINEAR

fowler boost

AUTO

alternating zero pressure 24 hours hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

active mattresses

alternating

3 cells

zero pressure 24 hours

7,5 minutes

hybrid up to 445 kghead & heel immersionCLP MCM

envelopment

envelopment

service service cable management Mode MAX transportMAX

Maximales Aufblasen bietet eine feste und 
stabile Stütze in der Patientenpflege. Nach 30 
Minuten schaltet der Modus automatisch in 
den Optimierungsmodus, um die Gefahr von 
Dekubitus zu vermeiden.

OPTIMIERUNG

Die richtige Balance aus Luft zur Druckverteilung 
und Stabilität zur Unterstützung mobiler 
Patienten.

MOBIL

Matratzen-  
austausch

AUTO

Automatische 
Modi

Integrierte Lösung

BAUCHLAGE MAX

Erfahren Sie mehr 
über Optimal 
Immersion mit LINET®

Entdecken 
Sie mehr, in 
der Virtuoso®-
Broschüre

OPTICARE X VIRTUOSO 

Technologie mit alternierenden 
3-fach Zellen
Das Gewicht des Patientenkörpers verteilt sich 
gleichmäßig über zwei Drittel der Oberfläche. 
Dadurch wird die Matratze weich und bequem, 
beeinträchtigt aber die klinischen Vorzüge nicht.

Optimal Immersion
Optimal Immersion wurde für die optimalste 
Druckverteilung ohne ein Risiko des 
Einsinkens konzipiert. 
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Ausgeklügelte Funktionen, wie das Seitensicherungskonzept und i-Brake® 

unterstützen die Patientengenesung in jeder Situation. 

HERAUSFORDERUNG

— Patientenstürze sind die häufigsten Unfälle in Kliniken, mit bis zu 1 Million Stürzen in 
den USA pro Jahr 14

— Verletzungen durch Stürze können zu einer Verlängerung von Klinikaufenthalten um 
durchschnittlich 11,5 Tage 15

— Fast jeder dritte Sturz in Kliniken führt zu Verletzungen und die durchschnittlichen 
Kosten hierfür belaufen sich auf US$ 14.056 16

— Fast 75 % der Stürze finden ohne Zeugen statt 17

Multizonen-Bettausstiegs-

Verriegelung der 
Patientensteuerung

Deaktivierung sämtlicher 
Patientensteuerungselemente durch 
einen Tastendruck reduziert die Gefahr 
unerwünschter Positionierungen des 
Betts durch den Patienten. 

Opticare® X Zoned Cover®

Zoned Cover®, konzipiert, um die 
Matratzenmitte rutschig und die Ränder 
eher “griffig” zu halten und den sicheren 
Patiententransfer zu unterstützen. 

i-Brake®  

Automatisch aktivierte Bremse verringert 
das Risiko von Patientenstürzen, die 
durch kleine instabile Betten verursacht 
werden.

LÖSUNG

Konzept mit tiefen Seitensicherungen, Multizone Bettausstiegs-Alarm oder i-Brake® 
– dies sind nur einige wenige der Lösungen, die zur Patientensicherheit beitragen. 

Seitensicherungs-Konzept

Alarm
Sagt Situationen vorher, in denen der Patient das 
Bett verlassen möchte durch die Überwachung der 
Bewegungsaktivitäten auf zweierlei Weise. 

— Konstante Abstände
— 45 cm Höhe für die 

sichere Verwendung der 
höchsten Matratzen

— zu 3/4 uneingeschränkte 
Seitensicherungen

— Doppelter 
Sicherheitsmechanismus 

— Erkennung der 
Seitensicherungs-
Absenkung

STURZPRÄVENTION

45 cm

1 min AUTO
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Die positiven Auswirkungen des Ergoframe®

Der Ergoframe® steigert den Patientenkomfort beim Positionieren der Rücken- und Oberschenkelstütze.

Bett mit Ergoframe®

 Minimiert die Patientenbewegung im Fußbereich, 
steigert den Komfort in der sitzenden Stellung und 
schützt den Patienten vor dem Risiko von Dekubitus 
beim Umlagern.

Standardbett
 Die am häufigsten durch außergewöhnlichen Druck 

und Scherkräfte betroffenen Bereiche.

Patienten können 
die ergonomische 
Bettsteuerung im 
Sitzen oder Liegen 
spielend erreichen.

Ergonomie der Patientensteuerung
Am integrierten 
USB-Anschluss 
können Sie kleine 
Geräte anschließen, 
um die Verbindung 
mit der Familie und 
mit Freunden sowie 
soziale Kontakte zu 
pflegen.   

USB-Integration

Gestattet das 
schrittweise 
Absenken der 
Immersionsstufe 
der Matratze, zur 
Steigerung des 
Komfort und für 
die unabhängige 
Bewegung mobiler 
Patienten.

Opticare® X Mobilmodus
Die 
Bettverlängerung 
richtet sich 
inbesondere an 
den Komfort großer 
Patienten. 

Elektrische Bettverlängerung

Funktionen, wie beispielsweise Ergoframe®, Opticare® X Mobile Mode und 

USB-Integration unterstützen den Patienten physisch und psychologisch 

bei der Genesung und verbessern sein Wohlbefinden.

HERAUSFORDERUNG 18

— Bewegungseinschränkung durch 
Infusionsleitungen, Schläuche und 
Kabel

— Schlaflosigkeit durch Lärm

— Schmerzen & Angstzustände

LÖSUNG

Auswahl an Business-Class-Funktionen zur Steigerung des Patientenkomforts 
und seiner Autonomie, zur Unterstützung des Wohlbefindens und zur schnelleren 
Genesung. 

A) Verringert den Druck auf den 
Brustkorb 

B) Verringert Scherkräfte

C) Minimiert 
Patientenbewegungen

D) Mehr Platz für eine bequeme 
Sitzposition

A

B

C

D

A B

D

C

VERBESSERTES 
PATIENTENEMPFINDEN
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LÖSUNG

Senkung des durchschnittlichen Kraftaufwands, um den Patienten von 
der Bauchlage auf die Seite zu bringen, mit dem Einsatz der lateralen 
Schwenkung.12

67%

HERAUSFORDERUNG

— Die Ausgaben für Krankheiten der 
Skelettmuskulatur belaufen sich 
durchschnittlich auf  
$6.190 bis $93.225 (US) 19 

— Die Ausgaben für Schäden am unteren 
Rücken belaufen sich auf $2.270 bis 
$14.235 (US) 19

— 40 % der Krankmeldungen/
Abwesenheiten im NHS standen 2019 
in Zusammenhang mit Problemen der 

Skelettmuskulatur (UK) 20

— 47 % der Rückenschmerzen/-
verletzungen stehen am häufigsten mit 
Krankheiten der Skelettmuskulatur von 
Pflegepersonal in Verbindung, was zu 
einem hohen Anstieg der Fehlzeiten 
oder Personalmangel führt 21

— Ein Patient muss in einer 12-Stunden-
Schicht bis zu 35 Mal umgelagert 
werden 22

Die rahmenbasierte laterale Schwenkung ermöglicht eine einfachere 

Behandlung von Patienten und reduziert die körperlichen Anstrengungen 

für den Rücken von Pflegekräften.

Die laterale Schwenkung unterstützt in den folgenden Fällen:

Laterale Schwenkung für  
eine ergonomisch korrekte Pflege

Hautbegutachtung

Patientenhygiene

Positionierung

Bettenmachen

Die herkömmliche Art der 
Patientenumlagerung kann zu 

Rückenverletzungen führen

Die Wahrscheinlichkeit 
ist geringer, dass 
der Patient im Bett 
abwärts rutscht, wenn 
die Rückenlehne und 
Oberschenkelstütze 
gleichzeitig angehoben 
sind. Pflegekräfte 
müssen den Patienten 
nicht ständig neu im 
Bett positionieren.

Ergoframe® (Autokontur)

Der Bauchlage-Modus 
von Opticare® X in 
Kombination mit der 
rahmenbasierten 
laterale Schwenkung 
erleichtert das Drehen 
des Patienten in die 
Bauchlage.

Bauchlagen-Modus

Reduziert die 
körperlichen 
Anstrengungen für 
den Patienten und die 
Pflegekraft und auch 
die Anzahl erforderlicher 
Pflegekräfte zur 
Unterstützung bei der 
Patientenmobilisierung.

Mobi-Lift®

Die Schwerkraft 
reduziert die 
körperliche 
Anstrengung für den 
Rücken der Pflegekraft 
bei Routine-
Pflegetätigkeiten. 
Dadurch reduziert 
sich auch die Gefahr 
von Verletzungen der 
Skelettmuskulatur.

Kombinierte Schwenkung

SICHERE 
PATIENTENUMLAGERUNG  
UND -BEHANDLUNG
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Müheloser Transport dank dem motorisierten 5. i-Drive Power® Rad in 

Verbindung mit einem 30 % leichteren Bettrahmen.

HERAUSFORDERUNG

— Das Schieben eines besetzten Bettes und der Patiententransfer auf eine 
Krankentrage/in ein Bett stellen ein hohes Risiko zur Verursachung von Krankheiten 
der Skelettmuskulatur dar 23

—  Manövrierbarkeit des Bettes in engen Klinikfluren

— Anzahl von Pflegekräften für den Transfer: Empfehlung: 4 im Fall eines Patienten mit 
einem Gewicht von mehr als 71,4 kg 24

LÖSUNG

Leichterer Bettrahmen im Vergleich zu anderen ICU-Betten auf dem Markt, 
und i-Drive Power®-System für die leichtere Handhabung und mit einer 
Mindestreichweite von 5 km verringert die Erfordernis, den Patienten von 
einem Bett auf eine Krankentrage und zurück zu verlagern.25

30%

i-Drive Power® Steuerung mit 
intelligentem Safety Sense®-Sensor, 
der das Bett beim Entfernen einer Hand 
automatisch stoppt. 

i-Drive Power®  
mit Safety Sense®

Kombination klappbarer Infusionsständer und 
i-Drive-Steuerung für den einfachen Zugang 
zum Kopf des Patienten und die Ergonomie 
beim Fahren.

IV&Drive

Einfacher Patiententransport

EINFACHER 
PATIENTENTRANSPORT

Einfacherer Patiententransfer vom Bett auf eine Krankentrage 26Leichterer Bettrahmen

Sparen Sie 33 % der  
körperlichen Kraftanstrengung 
oder eine Pflegekraft

Standard-Patiententransfer

 Multicare® X (LINET®)
 Vergleichbares Bett 1
 Vergleichbares Bett 2

Leichterer Bettrahmen und kompaktere 
Abmessungen erleichtern Transport und 
Manöver besonders in engen Fluren und 
kleinen Räumen.

Gewicht (kg)

270
340 340 

67% 100%

GO STOP
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LÖSUNG

Vereinfachte und benutzerfreundliche Steuerung des Bettes und der Matratze, 
dank des neuen 10“ Multiboard X Bildschirms, der in einem Winkel von 30° an der 
Rückenlehne angebracht ist.

Optimierung der Sicherheit
Verriegelung der 
Patientensteuerung
Selektive Verriegelung der 
Patientensteuerung.

HERAUSFORDERUNG

— Verantwortlichkeit für die Wahrnehmung 
des Patienten

— Große Menge unterschiedlicher 
medizinischer Geräte

— Alarmermüdung

— Komplexe Verfahren

— Dokumentationsfehler

Programmierbare Schwenkung
Automatische Laterale Therapie
4 vordefinierte und programmierbare 
Szenarien für ALT.

Röntgenkassettenhalter und Opticare® X 
Röntgenkassetten-Hülle für einfachere 
Röntgenvorgänge, ohne dass der Patient 
umgelagert werden muss. 

Röntgenoptionen

Ausgeklügelte CPR-Funktion bringt das 
Bett und die Matratze in die optimale 
Stellung für die Wiederbelebung.

CPR mit nur einem 
Tastendruck

Effiziente Positionierung
Funktionen auf einen 
Tastendruck
Vaskuläre Position, Mobilisierungsposition 
und Herzstuhlposition mit einem einzigen 
Tastendruck einstellbar. 

Einfache Schulung
Anleitungen und Tipps
Integrierte Tipps und Schulungsvideos 
auf Tastendruck für den maximalen 
Nutzen des Betts.

Das Bett und die integrierte Matratze können intuitiv und vorhersagbar 

von einem Bildschirm aus gesteuert werden. Dies macht Routineaufgaben 

und erweiterte Tätigkeiten für Pflegekräfte effizienter.

Multiboard X – alle Steuerelemente auf einem Bildschirm

Mehr als nur Alarm: Die i-Brake® aktiviert 
sich automatisch, nachdem das Bett an 
das Stromnetz angeschlossen wird.

Automatisch aktivierte i-Brake®

VEREINFACHUNG DER 
TÄTIGKEITEN FÜR DAS 
PFLEGEPERSONAL

Tasten-Modi
Integrierte Matratze
Automatische Matratzen-
Steuerungsmodi auf dem 
selben Bildschirm, wie das 
gesamte Bett.

Exakte Behandlung
Intuitive Waage
Die Waage bietet eine 
einfache Benutzeroberfläche 
mit einer Schritt-für-Schritt-
Anleitung.

1 min
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LÖSUNG

Zeitersparnis für Pflegekräfte, dank der rahmenbasierten lateralen Schwenkung und 
dem LINIS SafetyPort®.

HERAUSFORDERUNG

— Pflegekräfte spüren die Last 
von Verwaltungsaufgaben in der 
Patientenpflege

— Langwierige Reinigungsverfahren 
aufgrund strenger 
Reinigungsanforderungen

— Kosteneffiziente technologische 
Aufwertung von Oberflächen

— Zeitraubende Neulagerung von 
Patienten 

LINIS 
SafetyPort®

LINIS SafetyPort® 
sammelt Daten an 
39 Datenpunkten 
in den Bereichen 
Patientensicherheit, 
Mobilisierung, 
Bettenmanagement 
und 
Bettenverwendung. 

Erforderliche “Pflegeprotokolle” 
für Q2-Aktivitäten

Standardbett Bett mit lateraler 
Schwenkung

13
7

Die laterale Schwenkung macht zeitraubende Routineaufgaben 

effizienter und unsere intelligenten Pflegelösungen unterstützen bei 

Verwaltungsaufgaben und der Patientenübersicht.

Die Konstruktion des Multicare® X Bettes ermöglicht den Einsatz aktiver, hybrider und 
passiver Matratzen, je nach den individuellen Bedürfnissen des Patienten. 

Offene Matratzen-Architektur

Besserer Zugang zum gesamten 
Bettrahmen. Das nahtlose Design 
beschleunigt die Reinigung.

Effizienter Infektionsschutz

Ersparnis von ~9 Stunden an Pflegezeit pro Tag mit der lateralen Schwenkung 27

Bei Studien in drei Einrichtungen wurde ein Vergleich der erforderlichen Zeit und Ressourcen für die Umlagerung von Patienten mit 
der rahmenbasierten Schwenkung von LINET® vs. einem statischen Rahmen durchgeführt. Es ergab sich eine Netto-Zeitersparnis 
von ~9 Stunden pro Tag, die für andere wichtige Aktivitäten verwendet werden können.

Patienten, die 
eine Q2-Drehung 

erfordern
Durchschnittliche 
Bettenbelegung

Betten in 
ICU-Einheit

Pro Tag 
eingesparte 

Stunden 

Eingesparte 
Minuten

Schichten 
pro Tag

× × × × =50 %80 %20 9.46 12

6 min

EFFIZIENTER 
KRANKENHAUSBETRIEB

~50 % Zeitersparnis
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Maximale Sicherheit
Seitensicherungs-Konzept
Einzigartiges Konzept der 
Multicare® X Seitensicherungen:
— 45 cm Höhe
— Konstante Abstände
— Doppelter 

Sicherheitsmechanismus 
— Erkennung der Seitensicherungs-

Absenkung
— zu 3/4 uneingeschränkt

Bleib in Verbindung
Integrierter USB-Anschluss
Der Patient kann den Ladeanschluss 
direkt am Kopfende der 
Seitenschiene verwenden, um mit 
der Familie und mit Freunden in 
Verbindung zu bleiben.

Dekubitusprävention
Opticare® X
Patentierte Sensortechnologie 
in Form einer neuen Generation 
vollautomatischer integrierter 
Opticare® X Matratzen.

Lungenunterstützung
Automatische Laterale 
Therapie
ALT kann programmiert werden, 
um Schwenkzyklen entsprechend 
den klinischen Erfordernissen des 
Patienten auszuführen. 

Einzigartige Oberfläche
Opticare® X Zoned Cover®

Dartex® Zoned Coatings, mit einem 
gleitfähigen Mittelteil zur leichteren 
Umlagerung von Patienten und 
“griffigen” Kanten zur Unterstützung 
der sicheren Patientenmobilisierung 
ausgestattet.

Spezielle Positionierung
Kombinierte Schwenkung
Kombinierte Position aus lateraler 
Schwenkung und Anti-Trendelenburg 
für eine einfachere Haltungsdrainage 
und Physiotherapie.

Intuitive Steuerelemente
Multiboard X
Neuer 10“-Bildschirm mit intuitiven 
und prädiktiven Steuerelementen 
erleichtern die täglichen 
Pflegeaufgaben.

Einfacher Transport
i-Drive
Müheloser Transport und einfache 
Manövrierbarkeit des Bettes mit 
angetriebenem i-Drive Power®.

Gesteigerter 
Patientenkomfort
Ergoframe®

Das einzigartige Rahmendesign von 
LINET® steigert den Patientenkomfort 
und reduziert die Scherkräfte und 
Reibung bei der Umlagerung.

Patienten-Sturzprävention
i-Brake®

Automatisch aktivierte Bremse 
verringert das Risiko von 
Patientenstürzen, die durch kleine 
instabile Betten verursacht werden.

Einfachere Mobilisierung
Mobi-Lift®

Patienten können sich am 
Mobi-Lift®-Griff festhalten, wenn 
sie auf der Bettkante sitzen oder 
versuchen, aufzustehen.

Mühelose 
Patientenbehandlung
Laterale Schwenkung
Rahmenbasierte laterale Schwenkung 
in Verbindung mit der Fußsteuerung 
erleichtert der Pflegekraft die täglichen 
Aufgaben und macht sie sicherer.

ÜBERSICHT DER 
SCHLÜSSELFUNKTIONEN



30 31LINET | MULTICARE XLINET | MULTICARE X 

Parameter Opticare® X Virtuoso® Pro

Technologie Optimal Immersion
Alternierende 3-fach 
Zellen

Integriert Ja Nein

Mikroklima 
management

Ja Ja

Modi
MAX, Mobil, Optimiert, 
Bauchlage

MAX, CLP, 
Alternierende 
Drucktherapie, 
Transport

Pflege in Bauchlage Automatikmodus
Manuelle Entlüftung 
ausgewählter Zellen

CPR
CPR mit einer Taste, 
automatisches Aufblasen 
nach 60 Minuten

Handbetrieben

CPR-Entlüftungszeit max. 30 s 30 s

Zulässige Belastung 250 kg 254 kg

Länge 195 cm – 214 cm 204 cm

Breite 87 cm 90 cm

Höhe 23 cm 23 cm

Gewicht 15 kg 13 kg

OPTICARE® X VIRTUOSO® PROMULTICARE® X

Maximaler 
Oberschenkel-  
ablagen-Winkel  (30°)

Anti-Trendelenburg-Winkel (16°) Trendelenburg-Winkel (13°)

Abstand in 
Standardposition (15 
cm)

Bettverlängerung 
(0 – 22 cm)

Maximale 
Matratzenhöhe (23 cm)

Höhe der seitlichen 
Seitensicherungen 
über der Matratzen-
Tragplattform (45 cm)

Maximaler lateraler 
Schwenkwinkel (+30°/-30°)

+3
0

°
-3

0
°

Außenabmessungen in Standard-  
Bettposition (105 cm)

Außenabmessungen in Standard-
Bettposition (215 cm)
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Maximaler 
Wadeablagen-
Winkel (38°)

Maximaler 
Oberschenkelablagen-
Winkel  (70°)

Maximalen 
Patientengewicht 185 kg

Sichere Arbeitslast  
für das Bett (Safe Working 
Load, SWL) 250 kg

TECHNISCHE ÜBERSICHT



LINET | MULTICARE X 

REFERENZEN
1. Menges D, Seiler B, Tomonaga Y, Schwenkglenks M, Puhan MA, Yebyo HG. Systematic early 

versus late mobilization or standard early mobilization in mechanically ventilated adult ICU 
patients: systematic review and meta-analysis. Crit Care. 2021 Jan 6;25(1):16. doi: 10.1186/
s13054-020-03446-9. PMID: 33407707; PMCID: PMC7789482. https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/33407707/

2. Marti J, Hall P, Hamilton P, Lamb S, McCabe C, Lall R, Darbyshire J, Young D, Hulme C. One-
year resource utilisation, costs and quality of life in patients with acute respiratory distress 
syndrome (ARDS): secondary analysis of a randomised controlled trial. J Intensive Care. 
2016 Aug 11;4:56. doi: 10.1186/s40560-016-0178-8. PMID: 27525106; PMCID: PMC4982209.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27525106/

3. Kollef MH, Hamilton CW, Ernst FR. Economic impact of ventilator-associated pneumonia 
in a large matched cohort. Infect Control Hosp Epidemiol. 2012 Mar;33(3):250-6. doi: 
10.1086/664049. Epub 2012 Jan 17. PMID: 22314062. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/22314062/

4. Kaier K, Heister T, Wolff J, Wolkewitz M. Mechanical ventilation and the daily cost of ICU 
care. BMC Health Serv Res. 2020 Mar 31;20(1):267. doi: 10.1186/s12913-020-05133-5. PMID: 
32234048; PMCID: PMC7106643. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32234048/

5. Ricl M, Borges JB, Tejkl L, Hladík D, Rezbáriková N, Mlček M. Respiratory and circulatory 
effects of lateral body positioning. Linet Whitepaper. 2020. Daten auf Anfrage.

6. Cardoso R, Parola V, Neves H, Bernardes RA, Duque FM, Mendes CA, Pimentel M, Caetano 
P, Petronilho F, Albuquerque C, Sousa LB, Malça C, Durães R, Xavier W, Parreira P, 
Apóstolo J, Cruz A. Physical Rehabilitation Programs for Bedridden Patients with Prolonged 
Immobility: A Scoping Review. Int J Environ Res Public Health. 2022 May 25;19(11):6420. doi: 
10.3390/ijerph19116420. PMID: 35682005; PMCID: PMC9180781. https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/35682005/

7. Titsworth WL, Hester J, Correia T, Reed R, Guin P, Archibald L, Layon AJ, Mocco J. The 
effect of increased mobility on morbidity in the neurointensive care unit. J Neurosurg. 2012 
Jun;116(6):1379-88. doi: 10.3171/2012.2.JNS111881. Epub 2012 Mar 30. PMID: 22462507. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22462507/

8. Lebeda T et al Effect of Mobi-Lift® on patients mobilisation. NRU for Occupational 
Physiology and Psychophysiology, Report no: 3636/2021, ex. 210347. Daten auf Anfrage

9. Labeau SO, Afonso E, Benbenishty J, Blackwood B, Boulanger C, Brett SJ, Calvino-
Gunther S, Chaboyer W, Coyer F, Deschepper M, François G, Honore PM, Jankovic R, 
Khanna AK, Llaurado-Serra M, Lin F, Rose L, Rubulotta F, Saager L, Williams G, Blot SI; 
DecubICUs Study Team; European Society of Intensive Care Medicine (ESICM) Trials Group 
Collaborators. Prevalence, associated factors and outcomes of pressure injuries in adult 
intensive care unit patients: the DecubICUs study. Intensive Care Med. 2021 Feb;47(2):160-
169. doi: 10.1007/s00134-020-06234-9. Epub 2020 Oct 9. Erratum in: Intensive Care Med. 
2021 Apr;47(4):503-520. PMID: 33034686; PMCID: PMC7880913.https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/33034686/

10. Gefen A, Brienza DM, Cuddigan J, Haesler E, Kottner J. Our contemporary understanding 
of the aetiology of pressure ulcers/pressure injuries. Int Wound J. 2022 Mar;19(3):692-704. 
doi: 10.1111/iwj.13667. Epub 2021 Aug 11. PMID: 34382331; PMCID: PMC8874092.https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34382331/

11. Wassel CL, Delhougne G, Gayle JA, Dreyfus J, Larson B. Risk of readmissions, mortality, and 
hospital-acquired conditions across hospital-acquired pressure injury (HAPI) stages in a US 
National Hospital Discharge database. Int Wound J. 2020 Dec;17(6):1924-1934. doi: 10.1111/
iwj.13482. Epub 2020 Aug 23. PMID: 32830460; PMCID: PMC7949314. https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/32830460/

12. Lebeda T et al. Effect of lateral tilt on patients turning. NRU for Occupational Physiology 
and Psychophysiology. 2021 Report no: 3636/2021, ex. 210347

13. EPUAP/NPIAP. Clinical practice guideline. 2019

14. LeLaurin JH, Shorr RI. Preventing Falls in Hospitalized Patients: State of the Science. Clin 
Geriatr Med. 2019 May;35(2):273-283. doi: 10.1016/j.cger.2019.01.007. Epub 2019 Mar 
1. PMID: 30929888; PMCID: PMC6446937. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC6446937/

15. Dunne TJ, Gaboury I, Ashe MC. Falls in hospital increase length of stay regardless of degree 
of harm. J Eval Clin Pract. 2014 Aug;20(4):396-400. doi: 10.1111/jep.12144. Epub 2014 May 9. 
PMID: 24814338. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24814338/

16. Health Research & Educational Trust. (2016, October). Preventing patient falls: A systematic 
approach from the Joint Commission Center for Transforming Healthcare project. Chicago, 
IL: Health Research & Educational Trust. http://www.hpoe.org/Reports-HPOE/2016/
preventing-patient-falls.pdf

17. Francis-Coad J, Hill AM, Jacques A, Chandler AM, Richey PA, Mion LC, Shorr RI. Association 
Between Characteristics of Injurious Falls and Fall Preventive Interventions in Acute 
Medical and Surgical Units. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2020 Sep 25;75(10):e152-e158. 
doi: 10.1093/gerona/glaa032. PMID: 31996903; PMCID: PMC7750680. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7750680/

18. Kalfon P, Mimoz O, Auquier P, Loundou A, Gauzit R, Lepape A, Laurens J, Garrigues B, 
Pottecher T, Mallédant Y. Development and validation of a questionnaire for quantitative 
assessment of perceived discomforts in critically ill patients. Intensive Care Med. 2010 
Oct;36(10):1751-1758. doi: 10.1007/s00134-010-1902-9. Epub 2010 May 26. PMID: 
20502874. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20502874/

19. Davis KG, Kotowski SE. Prevalence of Musculoskeletal Disorders for Nurses in Hospitals, 
Long-Term Care Facilities, and Home Health Care: A Comprehensive Review. Hum 
Factors. 2015 Aug;57(5):754-92. doi: 10.1177/0018720815581933. Epub 2015 Apr 21. PMID: 
25899249. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25899249/

20. Musculoskeletal health in the workplace. Information on how to focus on prevention 
of work-related incidents that may lead to MSK injuries and therefore long-term 
absences. Jan 2019. https://www.nhsemployers.org/articles/musculoskeletal-health-
workplace#:~:text=Musculoskeletal%20%28MSK%29%20disorders%20can%20include%20
back%20pain%2C%20neck,common%20reasons%20for%20sickness%20absence%20
in%20the%20NHS. Accessed 22.07.2022

21. Musculoskeletal disorders in the healthcare sector. European Agency for Safety and Health 
at Work. June 2022. https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-
healthcare-sector

22. Wilson TP, Davis KG, Kotowski SE, Daraiseh N. Quantification of Patient and Equipment 
Handling for Nurses through Direct Observation and Subjective Perceptions. Advances in 
Nursing. Vol 2015, Article ID 928537. Doi: 10.1155/2015/928538. https://downloads.hindawi.
com/archive/2015/928538.pdf

23. Waters TR, Nelson A, Proctor C. Patient handling tasks with high risk for musculoskeletal 
disorders in critical care. Crit Care Nurs Clin North Am. 2007 Jun;19(2):131-43. doi: 
10.1016/j.ccell.2007.02.008. PMID: 17512469. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17512469/

24. Waters T, Baptiste A, Short M, Plante-Mallon L, Nelson A. AORN ergonomic tool 1: Lateral 
transfer of a patient from a stretcher to an OR bed. AORN J. 2011 Mar;93(3):334-9. doi: 
10.1016/j.aorn.2010.08.025. PMID: 21353805. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21353805/

25. LINET interne Tests. 2021 Daten auf Anfrage.

26. LINET interne Tests. 2022 Daten auf Anfrage.

27. LINET interne Berechnungen. 2022 Daten auf Anfrage.

LINET | Art. Nr. 9601-1090 | Ausgabe 08/2022 | Leichte Farbvariationen möglich. Änderung der technischen Parameter vorbehalten.

Bigla Care AG
Bernstrasse 3 | CH-3421 Lyssach| Switzerland
T +41 31 700 92 00 | ch.info@linetgroup.com | www.bigla-care.ch


